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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Необходимость разработки образовательной программы начальной школы связана с внедрением федеральных государственных образовательных стандартов (ФГОС) второго поколения, призванных обеспечивать развитие системы образования в условиях изменяющихся запросов личности и семьи, ожиданий общества и требований государства в сфере образования. Следствием быстрого обновления знаний становится требование непрерывного образования на основе умения учиться. В современном обществе смысл и значение образования меняются. Теперь это не просто усвоение знаний, а импульс к развитию способностей и ценностных установок личности учащегося. Сегодня происходит изменение парадигмы образования – от парадигмы знаний, умений и навыков к парадигме развития личности обучающегося. Главной целью образования становится не передача знаний и социального опыта, а развитие личности ученика.

Начальное образование выступает важнейшим средством самореализации и самоутверждения ребенка как субъекта, уже способного определить цель, смысл и ценность требований современной культуры к учебной, семейно – бытовой, досуговой деятельности человека. Формируемые на данной ступени навыки обеспечивают не только дальнейшее развитие ребенка, но и активное восприятие и осмысление текущей повседневной жизни, получение радости от умелого проявления жизненных сил, приобретаемых в процессе взросления знаний и умений.

Актуальность предлагаемой программы заключается в том, что умение учиться, составляющее основу личностного развития учащегося, означает умение учиться познавать и преобразовывать мир, ставить проблемы, искать и находить новые решения; учиться сотрудничать с другими людьми на основе уважения и равноправия.

Цель реализации основной образовательной программы начального общего образования: Создание условий для формирования у обучающихся базовых навыков самообразования, самоорганизации, самоопределения, самовоспитания, обеспечивающих готовность к освоению содержания основного и полного среднего образования, раскрытие интеллектуальных и творческих возможностей личности учащихся через освоение фундаментальных основ начального образования.

Задачи программы:

1. Обеспечить достижение учащимися начальных классов личностных, метапредметных и предметных результатов освоения основной образовательной программы.

2. Обеспечить формирование универсальных учебных действий как в учебной, так и в личностной, коммуникативной, познавательной, регулятивной сферах, обеспечивающих способность к организации самостоятельной деятельности учащегося

3. Обеспечить познавательную мотивацию обучающихся, готовность и способность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем, одноклассниками, сформировать основы нравственного поведения.

4. Обеспечить возможность для продолжения социально – личностного развития ребенка, появления осознанных представлений об окружающем мире, о себе, о нравственно – этических нормах общества.

5. Сформировать готовность и способность учащихся к рефлексии – важнейшему качеству, определяющему направленность на саморазвитие и реализацию творческого потенциала.

6. Обеспечить условия для сохранения и укрепления здоровья обучающихся.

Принципы и подходы к формированию основной образовательной программы НОО.

Основная образовательная программа (ООП) учитывает требования к образованию, которые предъявляют стандарты второго поколения. Принципиальным подходом к формированию ООП начального общего образования стал учет изменения социальной ситуации развития современных детей. Наряду со знаниевым компонентом в программном содержании обучения представлен деятельностный компонент, что позволяет установить баланс теоретической и практической составляющих содержания обучения. Определение в программе содержания тех знаний, умений и способов деятельности, которые являются надпредметными, дает возможность объединить усилия всех учебных предметов для решения  общих задач обучения, что обеспечивает интеграцию в изучении разных сторон окружающего мира. ООП построена с учетом требований к оснащению образовательного процесса в соответствии с содержанием учебных предметов.

Состав участников образовательного процесса.

Дети (обучающиеся), достигшие школьного возраста ( не младше 6,5 лет)

Педагоги, изучившие требования, предъявляемые к ООП федеральным государственным образовательным стандартом (ФГОС), владеющие современными технологиями обучения, ответственные за качественное образование, демонстрирующие рост профессионального мастерства.

Родители, изучившие особенности ООП, нормативные документы и локальные акты, обеспечивающие ее выполнение.

ООП школы разрабатывается школой самостоятельно, принимается педагогическим советом школы после обсуждения ее педагогическим коллективом и родительским сообществом. Образовательное учреждение несет ответственность за выполнение ООП перед родителями обучающихся и Учредителем. Ежегодно директор школы выступает с публичным докладом о выполнении ООП, который публикуется на сайте школы.

ООП реализует функцию общественного договора с родителями, предоставляет родителям возможность участвовать в работе органов государственно – общественного управления. Для реализации прав семьи и ребенка  на выбор образовательного маршрута в школе созданы условия для самореализации обучающихся в соответствии с их способностями, желанием и направленностью личности.

Структура ООП соответствует ФГОС.

ООП обеспечивает: гарантию прав обучающихся на образование (доступное, бесплатное и качественное), оптимизацию образовательного процесса (оптимальные способы организации учебной деятельности и сотрудничества, познавательной, творческой, художественно – эстетической и коммуникативной деятельности), эффективное использование современных технологий обучения, обеспечение условий для самореализации, самоопределения личности и сохранения здоровья обучающихся, использование современного материально – технического обеспечения образовательного процесса, информационное и психолого – педагогическое сопровождение образовательного процесса.

ПЛАНИРОВАНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

Компетентному человеку присущ творческий подход к решению любых встающих перед ним задач, при котором он может быть независимым от ожиданий своего окружения, контролировать свои действия на основе собственных чувств, мыслей и ценностей, действовать самостоятельно, а не быть орудием чьих-то действий, быть автором собственной жизни. Определенный уровень компетентности может быть достигнут в условиях соответствующего обучения уже к концу младшего школьного возраста.

 Компетентное поведение предполагает:

· автономное (независимое, самостоятельное, инициативное, ответственное) действие,

· гибкое использование орудий (включая язык и понятия), согласно их предназначению,

· функционирование в социально гетерогенных группах.

   К концу начального  образования в соответствии  с данной ООП НОО  младший школьник сможет быть социально компетентен (иметь социальный опыт). Для приобретения социального опыта особое значение имеют основные результаты обучения, которые должны быть достигнуты  к концу обучения в начальной школе:

1. Основные предметные результаты

	Целевые установки 

требований к 

результатам в 

соответствии с ФГОС
	Планируемые результаты

	
	Русский язык

	Формирование первоначальных представлений о языке
	Освоил первоначальные знания о системе рус​ского языка.

Владеет элементарными способами анализа

изучаемых явлений языка.

Имеет представление о языковом многообразии

	Понимание обучающимся того, что язык представляет собой явление культуры
	Выражает свои мысли в связном повествова​нии.

Осознаёт язык как основное средство челове​ческого общения и явление национальной культуры

	Овладение перво​начальными представлениями о нормах русского языка и правилах речевого этикета
	Соблюдает нормы русского литературного языка в собственной речи. Умеет пользоваться правилами орфоэпии и ор​фографии.

Владеет навыком правильного словоупотре​бления в прямом и переносном значении

	Овладение дей​ствиями с языко​выми единицами
	Обладает коммуникативными умениями в го​ворении, чтении и письме. Умеет выбирать слова из ряда предложенных  для решения коммуникативной задачи

	
	Литературное чтение

	Понимание литературы как явления нацио​нальной и миро​вой культуры
	Воспринимает художественную литературу как вид искусства.

Имеет первичные навыки работы с информа​цией.

Имеет представление о культурно-историче​ском наследии России

	Осознание значи​мости чтения для личного развития; формирование этических пред​ставлений
	Готов к дальнейшему обучению, достижению необходимого уровня читательской компе​тентности, речевого развития. Владеет универсальными учебными действия​ми, отражающими учебную самостоятельность и познавательные интересы

	Понимание цели чтения, использо​вание разных видов чтения
	Может самостоятельно выбирать интересую​щую литературу.

Умеет пользоваться словарями и справочниками. Осознаёт себя как грамотного читателя, спо​собного к творческой деятельности

	

	Достижение необходимого для продолжения образования уровня читатель​ской компетент​ности, общего речевого развития
	Может вести диалог в различных коммуника​тивных ситуациях, соблюдает правила речево​го этикета, способен участвовать в диалоге при обсуждении произведений. Умеет декламировать стихотворные произве​дения.

Умеет выступать перед знакомой аудиторией с небольшими сообщениями, используя иллю​стративный ряд (плакаты, презентацию). Обладает приёмами поиска нужной информа​ции.

Владеет алгоритмами основных учебных дей​ствий по анализу художественных произведе​ний

	
	Иностранный язык

	Приобретение начальных навы​ков общения в устной и письмен​ной форме с носителями иностранного языка
	Владеет элементарными коммуникативными умениями в говорении, чтении и письме. Умеет строить диалоговую речь на основе сво​их речевых возможностей. Умеет строить монологическую речь (переда​вать основное содержание текста, пересказы​вать его), строить сообщения на предложен​ную тему, адекватно отвечать на вопросы, вы​делять главную мысль

	Освоение началь​ных лингвистиче​ских представле​ний, необходимых для овладения на элементарном уровне устной и письменной речью
	Умеет пользоваться словарями для расшире​ния лингвистических знаний и кругозора. Обладает навыками участия в диалогах: этикет​ном, диалоге-расспросе, диалоге-побуждении. Умеет оперировать в процессе общения актив​ной лексикой в соответствии с коммуникатив​ной задачей

	Сформированность толерантно​сти к носителям другого языка
	Владеет правилами речевого и неречевого по​ведения со сверстниками другой языковой среды и другой культуры

	
	Математика

	Использование начальных мате​матических знаний для описа​ния и объясне​ния окружающих предметов
	Освоил основы математических знаний, умеет сравнивать и упорядочивать объекты по раз​ным математическим основаниям.

Умеет устанавливать пространственные отно​шения между предметами, распознавать и изо​бражать геометрические фигуры

	Овладение осно​вами логического и алгоритмическо​го мышления, пространственно​го воображения
	Владеет умениями моделирующей деятельно​сти (работать с доступными предметными, знаковыми, графическими моделями; созда​вать простейшие модели). Приобрёл информационно-технологические умения (элементарный поиск, обработка, пре​образование информации; представление (ис​пользование) её в разных видах и формах). Умеет составлять простейшие алгоритмы

	Приобретение начального опыта применения математических знаний
	Освоил основы математических знаний (срав​нение и упорядочивание объектов). Умеет применять математические знания на практике.

Умеет принимать практические решения на основе прочитанного задания

	Умение выпол​нять устно и письменно арифметические действия, иссле​довать, распозна​вать и изображать геометрические фигуры
	Владеет умениями устного счёта, коммуника​тивными навыками.

Умеет проводить проверку правильности вы​числений разными способами.

Умеет представлять, анализировать и интер​претировать данные таблиц и диаграмм

	
	Окружающий мир

	Понимание осо​бой роли России в мировой исто​рии, воспитание чувства гордости за национальные свершения, от​крытия, победы

родному краю, своей семье, исто​рии, культуре страны
	Различает государственную символику РФ, умеет описывать достопримечательности Амурской области, Зейского района. Проявляет эмоционально-положительное от​ношение и интерес к родной стране, её куль​туре, истории, традициям. Умеет оценивать характер взаимоотношений людей в различных социальных ситуациях

Умеет находить факты, относящиеся к образу жизни, обычаям и верованиям наших предков, используя дополнительные источники инфор​мации

	Осознание це​лостности окружа​ющего мира, осво​ение основ эколо​гической грамот​ности, элементар​ных правил пове​дения
	Освоил основы экологической и культуроло​гической грамотности.

Соблюдает правила поведения в мире природы и людей.

Освоил элементарные нормы адекватного при- родо- и культуросообразного поведения в окружающей природной и социальной среде. Знает правила здорового образа жизни

	Освоение доступ​ных способов изучения природы и общества
	Владеет элементарными способами изучения природы и общества.

Умеет проводить наблюдения в природе, ста​вить опыты

	Развитие навыков устанавливать и выявлять причин​но-следственные связи
	Умеет видеть и понимать некоторые причин​но-следственные связи в окружающем мире. Умеет фиксировать результаты наблюдений или опыта в предложенной форме (словесное описание, таблица, условные обозначения)

	
	Духовная культура народов России

	Формирование первоначальных представлений о светской этике, об отечественных традиционных религиях
	Имеет представления о национальном составе народов мира, разнообразии мировых религий и общечеловеческих ценностях независимо от этнокультуры.

Является носителем естественной толерантно​сти в поликультурной среде лицея. Соблюдает нормы поведения, принятые в со​временном обществе

	
	Изобразительное искусство

	Сформированность первона​чальных представ​лений о роли искусства в жизни человека
	Обладает чувством прекрасного и эстетическо​го на основе знакомства с мировой и отече​ственной художественной культурой. Умеет оценивать произведения искусства с эстетической точки зрения и на уровне эмо​ционального восприятия

	Овладение прак​тическими умени​ями и навыками в восприятии, анализе и оценке произведений искусства
	Владеет навыком изображения многофигур​ных композиций на значимые жизненные те​мы и обладает опытом участия в коллективных работах на эти темы.

Умеет изобразить пейзаж, натюрморт, пор​трет, выражая к ним своё эмоциональное от​ношение

	Овладение эле​ментарными практическими умениями и навыками в различных видах художественной деятельности
	Умеет различать виды художественной дея​тельности (рисунок, живопись, скульптура, ху​дожественное конструирование, дизайн, деко​ративно-прикладное искусство). Обладает опытом участия в художественной творческой деятельности

	
	Музыка

	Сформированность представле​ний о роли музыки
	Владеет основами музыкальной культуры. Обладает основами художественного вкуса

	Сформированность основ музыкальной культуры деятель​ности
	Проявляет интерес к народной музыке, твор​честву родного края.

Умеет ориентироваться в музыкальном поэти​ческом творчестве, в многообразии музыкаль​ного фольклора России.

Умеет сопоставлять различные образцы народ​ной и профессиональной музыки

	Умение восприни​мать музыку и выражать своё отношение к музыкальному произведению
	Умеет воспринимать музыку различных жан​ров, размышлять о музыкальных произведени​ях как способе выражения чувств и мыслей че​ловека, эмоционально, эстетически откли​каться на искусство, выражая своё отношение к нему в различных видах музыкальной дея​тельности

	Использование музыкальных об​разов при созда​нии музыкальных композиций
	Может осуществлять собственные музыкаль​но-исполнительские замыслы. Умеет организовать культурный досуг, само​стоятельную творческую деятельность. Умеет музицировать

	
	Технология

	Получение первоначальных представлений о значении труда в жизни человека
	Уважительно относится к труду людей. Понимает культурно-историческую ценность традиций, отражённых в предметном мире

	Усвоение перво​начальных пред​ставлений о материальной культуре
	Знает общие правила создания предметов ру​котворного мира (соответствие изделия обста​новке, удобство, прочность, эстетическая вы​разительность) и умеет руководствоваться ими в своей продуктивной деятельности

	Приобретение навыков самооб​служивания; овладение техно​логическими приёмами ручной обработки матери​алов, усвоение правил техники безопасности
	На основе полученных представлений о мно​гообразии материалов, их видах, свойствах, происхождении, практическом применении в жизни умеет осознанно подбирать доступные в обработке материалы для изделий по деко​ративно-художественным и конструктивным свойствам в соответствии с поставленной за​дачей.
Знает правила техники безопасности

	Использование приобретённых знаний и умений для творческого решения неслож​ных конструктор​ских задач
	Умеет изготавливать несложные конструкции изделий по рисунку, простейшему чертежу или эскизу, образцу и доступным заданным условиям.
Умеет делать развёртку заданной конструкции. Умеет изготавливать заданную конструкцию

	
	Физическая культура

	Формирование первоначальных представлений о значении физиче​ской культуры
	Ориентируется в понятиях «физическая куль​тура», «режим дня», «физическая подготовка». Понимает положительное влияние физиче​ской культуры на физическое и личностное развитие

	Овладение умениями орга​низовывать здоровье сберегающую жизнедея​тельность
	Владеет знаниями о роли и значении режима дня в сохранении и укреплении здоровья. Умеет подбирать и выполнять комплексы уп​ражнений для утренней зарядки и физкультми​нуток в соответствии с изученными правилами. Умеет определять дозировку и последователь​ность выполнения упражнений

	Формирование навыка системати​ческого наблюде​ния за своим физическим состоянием
	Выполняет упражнения по коррекции и про​филактике нарушения зрения и осанки. Умеет выполнять упражнения на развитие фи​зических качеств.
Умеет оценивать величину нагрузки по частоте пульса


2. Основные метапредметные результаты

	Целевые установки требований к результатам в соответствии с ФГОС
	Планируемые результаты

	
	Регулятивные
	Коммуника​тивные
	Познава​тельные

	Овладение способностью прини​мать и сохранять цели и задачи учебной деятель​ности, поиск средств её осу​ществления
	Умение ставить новые учебные задачи в сотрудниче​стве с учите​лем
	Умение

учитывать

разные

мнения и

интересы,

представлять

собственную

позицию
	Умение осуществлять поиск информации с использованием ресурсов библио​тек и Интер​нета

	Освоение спосо​бов решения проблем творче​ского и поисково​го характера
	Умение преобразовы​вать практиче​скую задачу в познаватель​ную
	Умение аргу​ментировать свою пози​цию при вы​работке об​щего реше​ния в со​вместной де​ятельности
	Умение создавать и преобразовы​вать модели и схемы для решения задач

	Формирование умения планиро​вать, контролиро​вать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей
	Способность самостоятель​но учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
	Умение находить наиболее эффектив​ные способы решения. Умение адекватно использовать речь и рече​вые средства
	Владение

навыком

построения

логических

рассуждений,

включающих

установление

причинно-

следственных

связей

	Формирование умения понимать причины успеха/ неуспеха в учеб​ной деятельности
	Умение адекватно по​нимать причины успеха/ неуспеха в учебной деятельности
	Умение осу​ществлять адекватную дифферен​цированную самооцен​ку на осно​ве критерия успешности реализации социальной роли «хоро​шего учени​ка»
	Умение

осуществлять

выбор

эффективных способов решения поставленной задачи с ориентиром на ситуацию успеха

	Готовность слушать и вести диалог; призна​вать возможность существования различных точек зрения
	Проявление познаватель​ной инициати​вы в учебном сотрудниче​стве
	Готовность принимать различные точки зре​ния.
Умение фор​мулировать собственное мнение
	Умение строить простые рассуждения об объекте, его строении, свойствах и связях


3. Основные результаты личностного развития
	Целевые установки требований к результатам в соответствии с ФГОС
	Личностные результаты

	
	Самоопреде​ление
	Смыслообразование
	Морально- этическая ориентация

	Формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю Рос​сии, осознание своей этнической

и национальной принадлежности; формирование ценностей много​национального российского общества
	Сформирована внутренняя позиция на уровне положительного отношения к представите​лям других народов страны.

Проявление эмоциональ​но-положи​тельного отношения и интереса к родной стране, её культуре, истории, традициям
	Заложены основы гражданской идентично​сти лично​сти в форме осознания «Я — граж​данин России»,

чувства сопричаст​ности и гордости за Родину, народ и историю
	Сформирова​но осознание своей этни​ческой принадлеж​ности. Проявление готовности следовать основным

нравствен​ным нормам (отношение к людям, объективная оценка себя)

	Становление гуманистических и демократиче​ских ценностных ориентаций
	Освоены и приняты идеа​лы равенства, социальной справедливо​сти, разно​образия куль​тур как демо​кратических гражданских ценностей
	Сформиро​ваны основы внутренней мотивации
	Сформирова​ны основы

гражданской
идентично​сти в поступ​ках и дея​тельности

	Формирование целостного взгляда на мир в его органичном единстве и разно​образии природы, народов, культур и религий
	Сформирова​но общее представление об окружаю​щем мире в его природ​ном, социаль​ном, культур​ном многооб​разии и един​стве
	Сформиро​ван учебно- познаватель​ный интерес к новому учебному материалу
	Заложены основы устойчивых эстетических предпочте​ний и ориен​тации на искусство как значи​мую сферу человеческой жизни

	Формирование уважения к иному мнению, истории и культуре других народов


	Понимание чувств других людей и сопережива​ние им
	Толерантное отношение и уважение к культуре других наро​дов
	Ориентация в нравствен​ном содержа​нии и смысле поступков — как собствен​ных, так и других людей

	Принятие и освоение социаль​ной роли ученика, развитие мотивов учебной деятель​ности и формиро​вание личностно​го смысла учения
	Сформирова​на внутренняя позиция на уровне пони​мания необхо​димости уче​ния, выражен​ного в преоб​ладании учеб- но-познавательных моти​вов.

Сформирована

широкая мотивацион-

ная основа учебной

 деятельности
	Сформиро​вана вну​тренняя по​зиция на уровне поло​жительного отношения к школе, по​нимания не​обходимости учения, вы​раженного в преобла​дании учебно-познава- тельных мо​тивов
	Способность оценить свои поступки в позиции «Я-школьник».

Предпочте​ние социаль​ному способу оценки знаний

	Формирование эстетических по​требностей, цен​ностей и чувств
	Понимание искусства как значимой сферы челове​ческой жизни
	Понимание и следование в деятельно​сти нормам эстетики
	Следование в поведении моральным и этическим требованиям

	Развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социаль​ных ситуациях
	Адекватная оценка своих возможностей. Осознанная ответствен​ность за общее благополучие
	Умение осу​ществлять коллектив​ную поста​новку новых целей, задач
	Ориентация на нрав​ственное содержание и смысл поступков

	Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат
	Установка на здоровый образ жизни и её реализация в реальном поведении и поступках
	Сформиро​вана мотива​ция в

концепции «Здоровый человек — успешный человек»
	Сформирова​на способ​ность к решению моральных дилемм на основе учёта позиций партнёров в общении


Портрет выпускника начальной школы
· Умеет учиться, способен организовать свою деятельность, умеет пользоваться информационными источниками;

· Владеет опытом мотивированного участия в конкурсах и проектах муниципального, регионального и Всероссийского уровней;

· Обладает основами коммуникативной культуры (умеет слушать и слышать собеседника, высказывать свое мнение);

· Любит свой город, край, свою Родину;

· Любознательный, честный, внимательный, толерантный, активно и заинтересованно познающий мир;

· Уважает и принимает ценности семьи и общества, готов отвечать за свои поступки перед семьей, школой;

· Соблюдает правила здорового образа жизни.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
Базисный учебный план МОУ Овсянковской СОШ, реализующей основную образовательную программу начального общего образования  фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов и направлений внеурочной деятельности, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам и учебным предметам.

Содержание образования на ступени начального общего образования реализуется преимущественно за счёт введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно деятельностного подхода и индивидуализации обучения.

Базисный учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, включающей внеурочную деятельность.

Обязательная часть базисного учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных учреждениях, реализующих основную образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Обязательная часть базисного учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования:

·формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

·готовность обучающихся к продолжению образования на последующих ступенях основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям;

·формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;

·личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.

Образовательное учреждение самостоятельно в организации образовательного процесса, в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и т. д.).

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся (в 1 классе в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями эта часть отсутствует), будет  использовано: на увеличение учебных часов, отводимых на изучение  учебного предмета обязательной части «математика» 2 – 4 класс – 1 час; на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся  - 1 час на организацию исследовательской деятельности через организацию занятий исследовательской и проектной деятельностью «Я – юный исследователь», ?
В часть, формируемую участниками образовательного процесса, входит и внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное).

Школа предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие.

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и реализуется посредством различных форм организации, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, социальное проектирование и т. д.

При проведении занятий по иностранному языку (2—4 классы) осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 20 и более человек. При наличии необходимых ресурсов возможно деление на группы классов с меньшей наполняемостью.

Режим работы - 5‑дневная учебная неделя. 
Для учащихся 1 классов максимальная продолжительность учебной недели составляет 5 дней.

Продолжительность учебного года на первой ступени общего образования составляет 34 недели, в первом классе — 33 недели.

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.

Продолжительность урока составляет:

·в 1 классе — 35 минут;

·во 2—4 классах — 35—40 минут (по решению общеобразовательного учреждения).

	 Учебный  план 

начального общего образования МОУ Овсянковской СОШ

	

	

	

	Предметные области
	учебные предметы 

                                  классы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	               I
	                II
	III
	IV
	

	
	Обязательная часть
	

	Филология
	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	                20

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	16

	
	Иностранный язык
	–
	2
	2
	2
	6

	Математика и информатика
	Математика 
	4
	4
	4
	4
	16

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	8

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	–
	–
	–
	0/1
	0,5

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	4

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	4

	Технология 
	Технология 
	1
	1
	1
	1
	4

	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	8

	Итого
	          20
	22
	22
	            22,5
	             86,5

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса
	–
	3
	3
	2,5
	 8,5

	Максимально допустимая недельная нагрузка 
	       20
	25
	25
	               25
	                95


План внеурочной деятельности
	направления
	1кл
	2 кл
	3кл
	4кл

	Спортивно – оздоровительное
	3
	3
	3
	3

	«Малыши – крепыши»
	1
	
	
	

	«Азбука здоровья»
	2
	
	
	

	Художественно – эстетическое 
	2
	2
	2
	2

	«Рисуем мир»
	2
	
	
	

	Научно – познавательное
	2
	2
	2
	2

	«Клуб почемучек»
	2
	
	
	

	Военно – патриотическое
	
	2
	2
	2

	Общественно – полезная деятельность
	1
	2
	2
	2

	«Юный цветовод»
	1
	
	
	

	Проектная деятельность «Я – юный исследователь»
	1
	1
	1
	1

	Всего к финансированию
	9
	10
	10
	10


ПРОГРАММА ФОРМИРОВАНИЯ УНИВЕРСАЛЬНЫХ УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ У ОБУЧАЮЩИХСЯ НА СТУПЕНИ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

Цель программы: создать условия для формирования  и регулирования универсальных учебных действий обучающихся через образовательную деятельность. 

 Задачи программы: 

·  актуализировать ценностные ориентиры начального образования; 

· определить состав и характеристику универсальных учебных действий; 

· выявить связь универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов 

·  использовать  типовые задачи формирования УУД

· создать условия для формирования универсальных учебных действий при переходе от дошкольного к начальному общему образованию 

 Ценностные ориентиры содержания образования на ступени начального общего образования

ФГОС начального общего образования определяет ценностные ориентиры содержания образования на ступени начального общего образования  следующим образом: 

1. Формирование основ гражданской идентичности личности, включая:

-  чувство сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю;

- осознание ответственности человека за благосостояние общества;

-  восприятие мира как единого и целостного при разнообразии культур, национальностей, религий;

- отказ от деления на «своих» и «чужих»; 

- уважение истории и культуры каждого народа.

2. Формирование психологических условий развития общения, кооперации сотрудничества.

- доброжелательность, доверие и  внимание к людям, 

- готовность к сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается;

- уважение к окружающим – умение слушать и слышать партнера, признавать право каждого на собственное мнение и принимать решения с учетом позиций всех участников;  

3. Развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе общечеловеческой нравственности и гуманизма.

- принятие и уважение ценностей семьи и общества, школы и коллектива и стремление следовать им;

- ориентация в нравственном содержании и смысле поступков, как собственных, так и окружающих людей, развитие этических чувств  - стыда, вины, совести  - как регуляторов морального поведения;

-  формирование чувства прекрасного и эстетических чувств на основе знакомства с мировой и отечественной художественной культурой;

4. Развитие умения учиться как первого шага к самообразованию и самовоспитанию:

- развитие широких познавательных интересов, инициативы  и любознательности, мотивов познания и творчества;

- формирование умения учиться и способности к организации своей деятельности (планированию, контролю, оценке);

5. Развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности как условия ее самоактуализации:

-  формирование самоуважения и эмоционально-положительного отношения к себе;

- готовность открыто выражать и отстаивать свою позицию;

- критичность к своим поступкам и умение адекватно их оценивать;

- готовность к самостоятельным действиям, ответственность за их результаты;

- целеустремленность и настойчивость в достижении целей;

- готовность к преодолению трудностей и жизненного оптимизма;

- умение противостоять действиям и влияниям, представляющим угрозу жизни, здоровью и безопасности  личности и общества в пределах своих возможностей.     

 Характеристики личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных универсальных учебных действий обучающихся

    В составе основных видов универсальных учебных действий, соответствующих ключевым целям общего образования, можно выделить четыре блока: личностный, регулятивный, познавательный  и коммуникативный. 

    Личностные универсальные учебные действия обеспечивают ценностно-смысловую ориентацию обучающихся (умение соотносить поступки и события с принятыми  этическими принципами, знание моральных норм и умение выделить нравственный аспект поведения) и ориентацию в социальных ролях и межличностных отношениях. Применительно к учебной деятельности следует выделить три вида личностных действий: 

    - личностное, профессиональное, жизненное самоопределение; 

    - смыслообразование, т.е. установление обучающимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом, другими словами, между результатом учения и тем, что побуждает деятельность, ради чего она осуществляется. Ученик должен задаваться вопросом: какое значение, и какой смысл имеет для меня учение?- и уметь на него отвечать. 

    - нравственно-этическая ориентация, в том числе и оценивание усваиваемого содержания (исходя из социальных и личностных ценностей), обеспечивающее личностный моральный выбор. 

    Регулятивные универсальные учебные действия  обеспечивают обучающимся организацию своей учебной деятельности. К ним относятся: 

     - целеполагание  как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимися, и того, что еще неизвестно; 

     - планирование – определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата; составление плана и последовательности действий; 

     - прогнозирование – предвосхищение результата и уровня усвоения знаний, его временных характеристик; 

     - контроль  в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона; 

     - коррекция – внесение необходимых дополнений и коррективов в план и способ действия в случае расхождения эталона, реального действия и его результата; внесение изменений в результат своей деятельности, исходя из оценки этого результата самим обучающимся, учителем, товарищами; 

      - оценка – выделение и осознание обучающимся того, что уже усвоено и что еще нужно усвоить, осознание качества и уровня усвоения; оценка результатов работы;

     - саморегуляция  как способность к мобилизации сил и энергии, к волевому усилию (к выбору в ситуации мотивационного конфликта) и преодолению препятствий. 

     Познавательные универсальные учебные действия  включают: общеучебные, логические учебные действия, а также постановку и решение проблемы. 

      Общеучебные универсальные действия: 

      - самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели; 

      - поиск и выделение необходимой информации; применение методов информационного поиска, в том числе с помощью компьютерных средств; 

      - структурирование знаний; 

      - осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной и письменной форме; 

      - выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий; 

      - рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов деятельности; 

      - смысловое чтение как осмысление цели чтения и выбор вида чтения в зависимости от цели; извлечение необходимой информации из прослушанных текстов различных жанров; определение основной и второстепенной информации; свободная ориентация и восприятие текстов художественного, научного, публицистического и официально-делового стилей; понимание и адекватная оценка языка средств массовой информации; 

      - постановка и формулирование проблемы, самостоятельное создание алгоритмов деятельности при решении проблем творческого и поискового характера. 

     Особую группу общеучебных универсальных действий составляют знаково-символические действия: 

      - моделирование – преобразование объекта из чувственной формы в модель, где выделены существенные характеристики объекта (пространственно- графическая или знаково-символическая); 

      -преобразование модели с целью выявления общих законов, определяющих данную предметную область. 

     Логические универсальные действия:  

      - анализ объектов с целью выделения признаков (существенных, несущественных); 

      - синтез – составление целого из частей, в том числе самостоятельное достраивание с восполнением недостающих компонентов; 

      - выбор оснований и критериев для сравнения, сериации, классификации объектов; 

      - подведение под понятие, выведение следствий; 

      - установление причинно-следственных связей, представление цепочек объектов и явлений; 

      - построение логической цепочки рассуждений, анализ истинности утверждений; 

      - доказательство; 

      - выдвижение гипотез и их обоснование. 

       Постановка и решение проблемы:  

      - формулирование проблемы; 

      - самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового характера. 

     Коммуникативные универсальные учебные действия обеспечивают социальную компетентность и учет позиции других людей, партнеров по общению или деятельности; 

Умение слушать и вступать в диалог; участвовать в коллективном обсуждении проблем; интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми. 

     К коммуникативным действиям относятся: 

      - планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками – определение цели, функций участников, способов взаимодействия; 

      - постановка вопросов – инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации; 

      - разрешение конфликтов – выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтернативных способов разрешения конфликтов, принятие решения и его реализация; 

      - управление поведением партнера – контроль, коррекция, оценка его действий; 

      - умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; владение монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка, современных средств коммуникации. 

     Развитие системы универсальных учебных действий в составе личностных, регулятивных, познавательных и коммуникативных действий, определяющих развитие психологических способностей личности, осуществляется в рамках нормативно-возрастного развития личностной и познавательной сфер ребенка. Процесс обучения задает содержание и характеристики учебной деятельности ребенка и тем самым определяет зону ближайшего развития указанных универсальных учебных действий  (их уровень развития, соответствующий «высокой норме») и их свойства. 

     Универсальные учебные действия представляют собой целостную систему, в которой происхождение и развитие каждого вида учебного действия определяется его отношением с другими видами учебных действий и общей логикой возрастного развития. Так: 

      - из общения и сорегуляции развивается способность ребенка регулировать свою деятельность; 

      - из оценок окружающих и в первую очередь оценок близкого и взрослого формируется представление о себе и своих возможностях, появляется самопринятие и самоуважение, т.е. самооценка и Я-концепция как результат самоопределения; 

       - из ситуативно-познавательного и вне ситуативно-познавательного общения формируются познавательные действия ребенка. 

     Содержание и способы общения и коммуникации обусловливают развитие способности ребенка к регуляции поведения и деятельности, познанию мира, определяют образ «Я» как систему представлений о себе, отношений к себе. Именно поэтому особое внимание в программе развития универсальных учебных действий уделяется становлению коммуникативных универсальных учебных действий. 

     По мере становления личностных действий ребенка (смыслообразование и самоопределение, нравственно-этическая ориентация) функционирование и развитие универсальных учебных действий (коммуникативных, познавательных и регулятивных) претерпевает значительные изменения. Регуляция общения, кооперации и сотрудничества проектирует определенные достижения и результаты ребенка, что вторично приводит к изменению характера его общения и Я-концепции. 

     Познавательные действия также являются существенным ресурсом достижения успеха и оказывают влияние, как на эффективность самой деятельности коммуникации, так и на самооценку, смыслообразование и самоопределение обучающегося. 

 Связь универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов

   Формирование универсальных учебных действий, обеспечивающих решение задач общекультурного, ценностно-личностного, познавательного развития обучающихся, реализуется в рамках целостного образовательного процесса в ходе изучения учебных предметов и дисциплин, в метапредметной деятельности, организации форм учебного сотрудничества и решения важных задач жизнедеятельности обучающихся. 

   На ступени начального общего образования имеет особое значение обеспечение при организации учебного процесса сбалансированного развития у обучающегося логического, наглядно-образного и знаково-символического мышления, исключающее риск развития формализма мышления, формирования псевдологического мышления. Существенную роль в этом играют учебные предметы.

   Каждый учебный предмет в зависимости от предметного содержания и релевантных способов организации учебной деятельности обучающихся раскрывает определенные возможности для формирования универсальных учебных действий. 

   В частности, учебный предмет «Русский язык» обеспечивает формирование познавательных, коммуникативных и регулятивных действий. Работа с текстом открывает возможности для формирования логических действий анализа, сравнения, установления причинно-следственных связей. Ориентация в морфологической и синтаксической структуре языка и усвоение правил строения слова и предложения, графической формы букв обеспечивает развитие знаково-символических действий – замещения (например, звука буквой), моделирования (например, состава слова путем составления схемы) и преобразования модели (видоизменения слова).

Изучение русского языка создает условия для формирования «языкового чутья» как результата ориентировки ребенка в грамматической и синтаксической структуре родного языка и обеспечивает успешное развитие адекватных возрасту форм и функций речи, включая обобщающую и планирующую функции. 

    «Литературное чтение». Требования к результатам изучения учебного предмета включают формирование всех видов универсальных учебных действий личностных, коммуникативных, познавательных и регулятивных (с приоритетом развития ценностно-смысловой сферы и коммуникации).

    Литературное чтение – осмысленная, творческая духовная деятельность, обеспечивает освоение идейно-нравственного содержания художественной литературы, развитие эстетического восприятия. Важнейшей функцией восприятия художественной литературы является трансляция духовно-нравственного опыта общества через коммуникацию системы социальных личностных смыслов, раскрывающих нравственное значение поступков героев литературных произведений. На ступени начального общего образования важным средством организации понимания авторской позиции, отношения автора к героям произведения и отображаемой действительности является выразительное чтение. 

    Учебный предмет «Литературное чтение» обеспечивает формирование следующих универсальных учебных действий: 

   - смыслообразования через прослеживание судьбы героя и ориентацию обучающегося в системе личных смыслов; 

   - самоопределения и самопознания на основе сравнения образа «Я» с героями литературных произведений посредством эмоционально-действенной идентификации; 

   - основ гражданской идентичности путем знакомства с героическим историческим прошлым своего народа и своей страны и переживания гордости и эмоциональной сопричастности подвигам и достижениям ее граждан; 

   - эстетических ценностей и на их основе эстетических критериев; 

   - нравственно-этического оценивания через выявление морального содержания и нравственного значения действий персонажей; 

   - эмоционально-личностной децентрации на основе отождествления себя с героями произведения, соотнесения и сопоставления их позиций, взглядов и мнений; 

   - умения понимать контекстную речь на основе воссоздания картины событий и поступков персонажей; 

   - умения произвольно и выразительно строить контекстную речь с учетом целей коммуникации, особенностей слушателя, в том числе используя аудиовизуальные средства; 

   - умения устанавливать логическую причинно-следственную последовательность событий и действий героев произведения; 

   - умения строить план с выделением существенной и дополнительной информации.

    «Иностранный язык» обеспечивает, прежде всего, развитие коммуникативных действий, формируя коммуникативную культуру обучающегося. Изучение иностранного языка способствует: 

   - общему речевому развитию на основе формирования обогащенных лингвистических структур грамматики и синтаксиса; 

   - развитию произвольности и осознанности монологической и диалогической речи; 

   - развитию письменной речи; 

   - формированию ориентации на партнера, его высказывания, поведение, эмоциональные состояние и переживания; уважение интересов партнера; умение слушать и слышать собеседника; вести диалог, излагать и обосновывать свое мнение в понятной для собеседника форме. 

    Знакомство обучающихся с культурой, историей и традициями других народов и мировой культурой, открытие универсальности детской субкультуры создает необходимые условия для формирования личностных универсальных действий – формирование гражданской идентичности личности, преимущественно в ее общекультурном компоненте и, доброжелательного отношения, уважения толерантности к другим странам и народам, компетентности в межкультурном диалоге. 

    Изучение иностранного языка способствует развитию общеучебных познавательных действий, в первую очередь смыслового чтения (выделение субъекта и предиката текста; понимание смысла текста и умение прогнозировать развитие его сюжета; умение задавать вопросы, опираясь на смысл прочитанного текста; сочинение оригинального текста на основе плана). 

    «Математика». На ступени начального общего образования этот предмет является основой развития у обучающихся познавательных действий, в первую очередь логических и алгоритмических, включая знаково-символические, а также планирование (последовательности действий по решению задач), систематизацию и структурирование знаний, перевод с одного языка на другой, моделирование, дифференциацию существенных и несущественных условий, аксиоматику, формирование элементов системного мышления и приобретение основ информационной грамотности. Особое значение имеет математика для формирования общего приема решения задач как универсального учебного действия. 

    Формирование моделирования как универсального учебного действия осуществляется в рамках практически всех учебных предметов на этой ступени образования. 

Моделирование включает в свой состав знаково-символические действия: замещение, кодирование, декодирование. С их освоения и должно начинаться овладение моделированием. Кроме того, учащийся должен осваивать системы социально принятых знаков и символов, существующих в современной культуре и необходимых как для обучения, так и для его социализации. 

    «Окружающий мир». Этот предмет выполняет интегрирующую функцию и обеспечивает формирование у обучающихся целостной научной картины природного и социокультурного мира, отношений человека с природой, обществом, другими людьми, государством, осознания своего места в обществе, создавая основу становления мировоззрения, жизненного самоопределения и формирования российской гражданской идентичности личности.  

    В сфере личностных универсальных действий изучение предмета «Окружающий мир» обеспечивает формирование когнитивного, эмоционально-ценностного и деятельностного компонентов гражданской российской идентичности: 

    - умения различать государственную символику Российской Федерации и своего региона, описывать достопримечательности столицы и родного края, находить на карте Российскую Федерацию, Москву – столицу России, свой регион и его столицу; ознакомление с особенностями некоторых зарубежных стран; 

   - формирование основ исторической памяти – умения различать в историческом времени прошлое, настоящее, будущее, ориентации в основных исторических событиях своего народа и России и ощущения чувства гордости за славу и достижения своего народа и России, фиксировать в информационной среде элементы истории семьи, своего региона;  

    - формирование основ экологического сознания, грамотности и культуры учащихся, освоение элементарных норм адекватного природосообразного поведения; 

    - развитие морально-этического сознания – норм и правил взаимоотношений человека с другими людьми, социальными группами и сообществами. 

    В сфере личностных универсальных учебных действий изучение предмета способствует принятию обучающимися правил здорового образа жизни, пониманию необходимости здорового образа жизни в интересах укрепления физического, психического и психологического здоровья. 

    Изучение предмета «Окружающий мир» способствует формированию общепознавательных универсальных учебных действий: 

    - овладению начальными формами исследовательской деятельности, включая умения поиска и работы с информацией, в том числе с использованием различных средств ИТК; 

    - формированию действий замещения и моделирования (использование готовых моделей для объяснения явлений или выявления свойств объектов и  создание моделей, в том числе в интерактивной сфере); 

    - формированию логических действий сравнения, подведения под понятия, аналогии, классификации объектов живой и неживой природы на основе внешних признаков или известных характерных свойств; установления причинно-следственных связей в окружающем мире, в том числе на многообразном материале природы и культуры родного края. 

    «Музыка». Этот предмет обеспечивает формирование личностных, коммуникативных, познавательных действий. На основе освоения обучающимися мира музыкального искусства в сфере личностных действий будут сформированы эстетические и ценностно-смысловые ориентации учащихся, создающие основу для формирования позитивной самооценки, самоуважения, жизненного оптимизма, потребности в творческом самовыражении. Приобщение к достижениям национальной, российской и мировой музыкальной культуры и традициям, многообразию музыкального фольклора России, образцам народной и профессиональной музыки обеспечит формирование российской гражданской идентичности и толерантности как основы жизни в поликультурном обществе. 

    Будут сформированы коммуникативные универсальные учебные действия на основе развития эмпатии и умения выявлять выраженные в музыке настроения и чувства и передавать свои чувства и эмоции на основе творческого самовыражения. 

    В области развития общепознавательных действий изучение музыки будет способствовать формированию замещения и моделирования. 

    «Изобразительное искусство». Развивающий потенциал этого предмета связан с формированием личностных, познавательных, регулятивных действий. 

    Моделирующий характер изобразительной деятельности создает условие для формирования общеучебных действий, замещения и моделирования в продуктивной деятельности учащихся явлений и объектов природного и социокультурного мира. Такое моделирование является основой развития познания ребенком мира и способствует формированию логических операций сравнения, установление тождества и различий, аналогий, причинно-следственных связей и отношений. При создании продукта изобразительной деятельности особые требования предъявляются к регулятивным действиям – целеполаганию как формированию замысла, планированию и организации действий в соответствии с целью, умению контролировать соответствие выполняемых действий способу, внесению корректив на основе предвосхищения будущего результата и его соответствия замыслу. 

    В сфере личностных действий приобщение к мировой и отечественной культуре и освоение сокровищницы изобразительного искусства, народных, национальных традиций, искусства других народов обеспечивают формирование гражданской идентичности личности, толерантности, эстетических ценностей и вкусов, новой системы мотивов, включая мотивы творческого самовыражения, способствуют развитию позитивной самооценки и самоуважения учащихся. 

    «Технология». Специфика этого предмета и его значимость для формирования универсальных учебных действий обусловлена: 

    - ключевой ролью предметно-преобразовательной деятельности как основы формирования системы УУД; 

    - значением универсальных учебных действий моделирования и планирования, которые являются непосредственным предметом усвоения в ходе выполнения различных заданий по курсу (так, в ходе решения задач на конструирование обучающиеся учатся использовать схемы, карты и модели, задающие полную ориентировочную основу выполнения предложенных заданий и позволяющие выделять необходимую систему ориентиров); 

   - специальной организацией процесса планомерно-поэтапной отработки предметно-преобразовательной деятельности обучающихся в генезисе и развитии психологических новообразований младшего школьного возраста – умении осуществлять анализ, действовать во внутреннем умственном плане; рефлексии как осознании содержания и оснований выполняемой деятельности; 

    - широким использованием форм группового сотрудничества и проектных форм работы для реализации учебных целей курса; 

    - формирование первоначальных элементов ИКТ - компетентности учащихся. 

    Изучение технологии обеспечивает реализацию следующих целей: 

    - формирование картины мира материальной и духовной культуры как продукта творческой предметно-преобразующей деятельности человека; 

    - развитие знаково-символического и пространственного мышления, творческого и репродуктивного воображения на основе развития способности учащегося к моделированию и отображению объекта и процесса его преобразования в форме моделей (рисунков, планов, схем, чертежей); 

    - развитие регулятивных действий, включая целеполагание; планирование (умение составлять план действий и применять его для решения задач); прогнозирование (предвосхищение будущего результата при различных условиях выполнения действия), контроль, коррекцию и оценку; 

    - формирование внутреннего плана на основе поэтапной отработки предметно-преобразовательных действий; 

    - развитие планирующей и регулирующей функции речи; 

    - развитие коммуникативной компетентности обучающихся на основе организации совместно-продуктивной деятельности; 

    - развитие эстетических представлений и критериев на основе изобразительной и художественной конструктивной деятельности; 

    - формирование мотивации успеха и достижений младших школьников, творческой самореализации на основе эффективной организации предметно-преобразующей символико-моделирующей деятельности; 

    - ознакомление обучающихся с правилами жизни людей в мире информации: избирательность в потреблении информации, уважение к личной информации другого человека, к процессу познания учения; 

    - ознакомление обучающихся с миром профессий и их социальным значением, историей их возникновения и развития как первой ступенью формирования готовности к предварительному профессиональному самоопределению. 

    «Физическая культура». Этот предмет обеспечивает формирование личностных универсальных действий: 

    - основ общекультурной и российской гражданской идентичности как чувства гордости за достижения в мировом и отечественном спорте; 

    - освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается, готовности принять на себя ответственность; 

    - развитие мотивации достижения и готовности к преодолению трудностей на основе конструктивных стратегий совладания и умения мобилизовать свои личностные и физические ресурсы, стрессоустойчивости; 

    - освоение правил здорового и безопасного образа жизни. 

   « Физическая культура» как учебный предмет способствует: 
    - в области регулятивных действий развитию умения планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои действия;  

    - в области коммуникативных действий развитию взаимодействия, ориентации на партнера, сотрудничеству и кооперации (в командных видах спорта – формированию умений планировать общую цель и пути ее достижения; договариваться в отношении целей и способов действия, распределения функций и ролей в совместной деятельности; конструктивно разрешать конфликты; осуществлять взаимный контроль; адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнера и вносить необходимые коррективы в интересах достижения общего результата). 

 Типовые задачи формирования УУД

Выбор  универсальных учебных действий при разработке типовых задач для оценки сформированности универсальных учебных действий основывается на следующих критериях:

- показательность конкретного вида универсальных учебных действий для общей характеристики уровня развития  класса личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных универсальных учебных действий;

-  учет системного характера видов универсальных учебных действий (одно универсальное учебное действие может быть рассмотрено  как принадлежащее к различным классам. Рефлексивная самооценка может рассматриваться и как личностное, и как регулятивное действие. Речевое отображение действия  может быть проинтерпретировано  и как коммуникативное, и как регулятивное, и как знаково-символическое действие и пр.). Системный характер универсальных учебных действий  позволяет использовать одну задачу для оценки сформированности нескольких видов универсальных учебных действий.

- учет возрастной специфики видов универсальных учебных действий. Показательность видов универсальных учебных действий и их значение для развития ребенка меняется при переходе от предшкольного к школьному образованию, поэтому выбор модельных видов универсальных учебных действий для ступени предшкольного и школьного образования может меняться.

- возможности объективирования  свойств универсальных учебных действий при решении типовой задачи, их качественной и количественной оценки.

Опираясь на перечисленные выше критерии, мы выделили следующие  виды универсальных учебных действий:

- личностные действия самоопределения, имеющие в качестве продукта рефлексивную самооценку; действие смыслообразования, определяющее мотивацию учебной деятельности, действие нравственно-этического оценивания;

- регулятивные действия – действие контроля и оценки во внутреннем плане;

- познавательные действия – действие моделирования, общий прием решения задач;

- коммуникативные действия – действия общения, кооперации, отображения в речи предметного  содержания  и условий деятельности.
Классификация типовых задач

	Типы задач 
	Виды задач
	Названия задач

	Личностные 
	Самоопределение, смыслообразование, нравственно-этическая ориентация
	1.Беседа о школе 

(модифицированная методика Т.А.Нежновой, А.Л.Венгера, Д.Б.Эльконина)

2.Проба на познавательную инициативу (чтение незавершенного текста)

3.Рефлексивная самооценка учебной деятельности (письменные ответы на вопросы)

4.Методика выявления характера атрибуции успеха/неуспеха (индивидуальная беседа)

5.Задания на норму справедливого распределения, взаимопомощи, взаимоуважения

6. Чтение и обсуждение текстов о взаимоотношениях родителей и детей

7. Анкета «Оцени поступок» 


	Регулятивные 
	Целеполагание, планирование, осуществление учебных действий, прогнозирование, контроль, коррекция, оценка, саморегуляция
	1.Выкладывание узора  по образцу (устно и письменно)

2.Пробы на внимание

3.Графические диктанты

	Познавательные 
	Общеучебные, знаково-символические, информационные, логические
	1.Задания на формирование логического мышления (сравнение, обобщение, классификация, анализ, синтез)

2.Пробы на определение количества, качества.

3.Развитие поискового планирования

4.Приёмы решения задач

	Коммуникативные 
	Инициативное сотрудничество, планирование учебного сотрудничества, взаимодействие, управление коммуникацией
	1.Действия на учет позиции собеседника (анализ детских работ)

2.Задания на организацию сотрудничества (задание «Рукавички»(Г.А.Цукерман), «Совместная сортировка» (Бурменская)

3.Коммуникация как предпосылка интериоризации («Узор под диктовку», «Дорога к дому»)


Формируемые на уроках УУД закрепляются ребенком во внеучебной и внешкольной деятельности, в личном опыте и становятся личным достижением, используемым в повседневной жизни, индивидуальной творческой деятельности.
Ожидаемыми результатами являются сформированные универсальные учебные действия, соответствующие данной ступени образования.

 Обеспечение преемственности программы формирования универсальных учебных действий при переходе от дошкольного к начальному и основному общему образованию

    Проблема организации преемственности обучения затрагивает все звенья существующей образовательной системы, а именно: переходы из дошкольного образовательного учреждения (предшколы) в образовательное учреждение, реализующее основную образовательную программу начального общего образования и далее основную образовательную программу основного и среднего (полного) образования, и, наконец, в высшее учебное заведение. При этом, несмотря на огромные возрастно-психологические различия между обучающимися, переживаемые ими трудности переходных периодов имеют много общего. 

     Основные проблемы обеспечения преемственности связаны с игнорированием задачи целенаправленного формирования таких универсальных учебных действий, как коммуникативные, речевые, регулятивные, общепознавательные, логические и другие. 

     Наиболее остро проблема преемственности стоит в двух ключевых точках – в момент поступления детей в школу (при переходе из предшкольного звена на ступень начального общего образования) и в период перехода обучающихся на ступень основного общего образования.  

     Возникновение проблемы преемственности, находящей отражение в трудностях перехода обучающихся на новую ступень образовательной системы, имеет следующие причины: 
    - недостаточно плавное, даже скачкообразное изменение методов и содержания обучения, которое при переходе на ступень основного общего образования, а затем среднего (полного) образования приводит к падению успеваемости и росту психологических трудностей у учащихся; 

    - обучение на предшествующей ступени часто не обеспечивает достаточной готовности обучающихся к успешному включению в учебную деятельность нового, более сложного уровня. В частности, серьезной проблемой остается недостаточная подготовленность значительного числа детей к обучению на русском (неродном) языке. 

     Исследования готовности детей к обучению в школе при переходе от предшкольного к начальному общему образованию показали, что обучение должно рассматриваться как комплексное образование, включающее в себя физическую и психологическую готовность. 

    Физическая готовность определяется состоянием здоровья, уровнем морфофункциональной зрелости организма ребенка, в том числе развитием двигательных навыков и качеств (тонкая моторная координация), физической и умственной работоспособности. 

    Психологическая готовность включает в себя эмоционально-личностную, интеллектуальную и коммуникативную готовность. В эмоционально-личностной готовности главную роль играет произвольность поведения, учебно-познавательная мотивация и формирование самооценки. Наличие у ребенка мотивов учения является одним из важнейших условий успешности его обучения в начальной школе. Предпосылками возникновения этих мотивов служат, с одной стороны, формирующееся к концу дошкольного  возраста желание детей поступить в школу, с другой – развитие любознательности и умственной активности. 

    Формирование фундамента готовности перехода к обучению на ступени начального общего образования должно осуществляться в рамках специфически детских видов деятельности: сюжетно-ролевой игры, изобразительной деятельности, конструирования, восприятия сказки и прочие. 

    Не меньшее значение имеет проблема психологической готовности детей и при переходе обучающихся на следующую ступень общего образования. Трудности такого перехода – ухудшение успеваемости и дисциплины, рост негативного отношения к учению, возрастание эмоциональной нестабильности, нарушения поведения – обусловлены следующими причинами: 

    - необходимостью адаптации обучающихся к новой организации процесса и содержания обучения (предметная система, разные преподаватели и т.д.); 

    - совпадением начала кризисного периода, в который вступают младшие подростки, со сменой ведущей деятельности (переориентация подростков на деятельность общения со сверстниками при сохранении значимости учебной деятельности); 

    - недостаточной готовностью детей к более сложной и самостоятельной учебной деятельности, связанной с показателями их интеллектуального, личностного развития и главным образом с уровнем сформированности структурных компонентов учебной деятельности (мотивы, учебные действия, контроль, оценка). 

     Все эти компоненты присутствуют в программе формирования универсальных учебных действий. 

Значение универсальных учебных действий для обеспечения готовности ребенка к переходу от предшкольной ступени образования к начальному образованию

	УУД
	Результаты развития УУД
	Значение для обучения в первом классе

	Личностные действия–

самоопределение, смыслообразование
	ВПШ (внутренняя позиция школьника)
	Адекватная мотивация учебной деятельности

	Познавательные  действия 

(классификация,

сериация);

коммуникативные действия  (умение вступать в коопера-цию, соотносить позиции партнеров и собственную)
	Преодоление эгоцентризма и децентрация в мышлении и межличностном взаимодействии.

Понятие сохранения (на примере дискретного множества).
	Предпосылки формирования числа как условие освоения математики.

	Познавательные и знаково-символические действия
	Дифференциация планов символ/знак и означаемого. 

Различение символов/знаков и замещаемой предметной действительности.
	Предпосылка и условие успешности овладения чтением (грамотой) и письмом.

Условие усвоения математики, родного языка, формирования  умения решать математические, лингвистические и другие задачи. Понимание условных  изображений в любых учебных предметов.

	Регулятивные действия 

- выделение и сохранение цели, заданной в виде образца-продукта действия,

- ориентация на образец и правило выполнения действия,

- контроль и коррекция,

-оценка
	Произвольность регуляции поведения и деятельности: в форме построения предметного действия в соответствии с заданным образцом и правилом.
	Организация и выполнение учебной деятельности в сотрудничестве с учителем. Направленность на овладение эталонами обобщенных способов действий способов научных понятий (русский язык, матема-тика) и предметной, продуктивной деятельности (технология, ИЗО)

	Коммуникативные действия 
	Коммуникация как общение и кооперация. Развитие планирующей регулирующей функции речи.
	Развитие учебного сотрудничества с учителем и сверстником. Условие  осознания содержания своих действий и усвоения учебного содержания.


Значение универсальных учебных действий для успешности обучения на ступени начального образования

	УУД
	Результаты развития УУД
	Значение для обучения

	Личностные действия

-смыслообразование

-самоопределение

Регулятивные действия
	Адекватная школьная мотивация. Мотивация достижения.

Развитие основ гражданской идентичности.

Рефлексивная адекватная самооценка
	Обучение в зоне ближайшего развития ребенка. Адекватная оценка учащимся  границ «знания и незнания». Достаточно высокая самоэффектив-ность в форме принятия учебной цели и работы над ее достижением.

	Регулятивные, личностные, познавательные, коммуникативные действия
	Функционально-структур-ная сформированность учебной деятельности. Произвольность восприятия, внимания,  памяти, воображения.
	Высокая успешность в усвоении учебного содержания. Создание предпосылок для дальнейшего перехода к самообразованию.

	Коммуникативные (речевые), регулятивные действия
	Внутренний план действия
	Способность действовать «в уме». Отрыв слова от предмета, достижение нового уровня обобщения.

	Коммуникативные, регулятивные действия
	Рефлексия – осознание учащимся содержания, последовательности и оснований действий
	Осознанность и критичность учебных действий. 


Основанием преемственности разных ступеней образовательной системы может стать ориентация на ключевой стратегический приоритет непрерывного образования – формирование умения  учиться, которое должно быть обеспечено формированием системы универсальных учебных действий.

Основным методом мониторинга реализации программы УУД для учителя остается метод наблюдения и фиксация результатов наблюдений.

ПРОГРАММЫ ОТДЕЛЬНЫХ УЧЕБНЫХ ПРЕДМЕТОВ, КУРСОВ
В МОУ Овсянковской СОШ реализуются образовательные системы  «Школа 2100» и «Перспектива» в сочетании включающие в себя предметные программы и программы внеурочной деятельности в рамках учебного плана.
Данные программы обеспечивают соблюдение принципа преемственности в обучении школьников (дошкольное образование – начальное общее образование – основное и среднее ( полное) общее образование) не только на содержательном уровне, но и на технологическом ( технология проблемно – диалогического  обучения авт. Е.Л.Мельникова, технология формирования типа правильной читательской деятельности авт. Е.В.Бунеева, О.В.Чиндилова, технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов) авт. Д.Д.Данилов).
Программы обеспечивают достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования в контексте ФГОС второго поколения.

Учебные программы опубликованы в сборнике «Примерные программы по учебным предметам. Начальная школа /руководитель проекта член-корреспондент РАО А.М.Кондаков,5-е издание ч.1,2 – М Просвещение, 2011г. 

ПРОГРАММА ДУХОВНО – НРАВСТВЕННОГО РАЗВИТИЯ, ВОСПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ НА СТУПЕНИ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
Пояснительная записка

Нормативно-правовой и документальной основой Программы духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся являются Закон «Об образовании», Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования (далее — Стандарт), Концепция духовно-нравственного воспитания российских школьников (далее — Концепция).

Данная программа содержит теоретические положения и методические рекомендации по организации целостного пространства духовно-нравственного развития младшего школьника.

Программа содержит шесть разделов:

Первый раздел – «Цель и общие задачи воспитания и социализации учащихся начальной школы»;

Второй раздел -  «Ценностные установки воспитания и социализации российских школьников»;

В третьем разделе – «Основные направления и ценностные основы воспитания и социализации учащихся начальной школы» – представлены общие задачи воспитания, систематизированные по основным направлениям воспитания и социализации младших школьников:

- воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека;

-   воспитание нравственных чувств и этического сознания;

-   воспитание  трудолюбия,    творческого   отношения к учению, труду, жизни;

-   формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни;

- воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое воспитание);

-  воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание).

В каждом из направлений воспитания и социализации обучающихся  раскрывается соответствующая система базовых национальных ценностей.

Четвертый раздел – «Содержание воспитания и социализации учащихся начальной школы» – включает характеристику современных особенностей воспитания и социализации младших школьников, раскрывает основные подходы к организации воспитания и социализации обучающихся  (аксиологический, системно-деятельностный, развивающий).

Пятый раздел – «Совместная деятельность школы, семьи и общественности по воспитанию и социализации учащихся начальной школы» – формулирует и раскрывает основные условия повышения эффективности совместной воспитательной деятельности школы, семьи и общественности, особенности этой работы в современных условиях; задачи, формы и содержание повышения педагогической культуры родителей, взаимодействия школы с общественными организациями.

Шестой раздел – «Планируемые результаты воспитания и социализации учащихся начальной школы» - определены ценностные отношения, представления, знания, опыт, которые должны быть сформированы у младших школьников по каждому из направлений воспитания и социализации.

1. Цель и общие задачи воспитания и социализации учащихся начальной школы.

  
 Высшая цель образования – высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее своей страны, укорененный в духовных и культурных традициях российского народа.

Основная педагогическая цель – воспитание нравственного, ответственного, инициативного и компетентного гражданина России.

В области формирования личностной культуры:

·     укрепление нравственности;

·     формирование основ морали ;

·     формирование основ нравственного самосознания личности (совести);

·  принятие обучающимися базовых общенациональных ценностей, национальных и этнических духовных традиций;

·     формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

·  формирование способности открыто выражать и отстаивать свою нравственно оправданную позицию, проявлять критичность к собственным намерениям, мыслям и поступкам;

·     формирование способности к самостоятельным поступкам и действиям;

·     развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей;

·     осознание младшим школьником ценности человеческой жизни;

·     формирование нравственного смысла учения.

В области формирования социальной культуры:

·     формирование основ российской гражданской идентичности;

·     пробуждение веры в Россию, чувства личной ответственности за Отечество;

·     формирование патриотизма и гражданской солидарности;

·  развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем;

·     укрепление доверия к другим людям;

· развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания и сопереживания другим людям;

·     становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций;

·     формирование осознанного и уважительного отношения к традиционным российским религиям и религиозным организациям, к вере и религиозным убеждениям;

·   формирование основ культуры межэтнического общения, уважения к культурным, религиозным традициям, образу жизни представителей народов России.

В области формирования семейной культуры:

·     формирование отношения к семье как к основе российского общества;

·  формирование у младшего школьника почтительного  отношения к родителям, осознанного, заботливого отношения к старшим и младшим;

·  знакомство обучающихся с культурно-историческими и этническими традициями российской семьи.

2.  Ценностные установки воспитания и социализации школьников.

Содержанием духовно-нравственного развития, воспитания и социализации являются ценности, хранимые в религиозных, этнических, культурных, семейных, социальных традициях и передаваемые от поколения к поколению. Традиционными источниками нравственности являются:

·    патриотизм (любовь к России, к своему народу, к своей малой родине; служение Отечеству);

·  социальная солидарность (свобода личная и национальная; доверие к людям, институтам государства и гражданского общества; справедливость, милосердие, честь, достоинство);

·  гражданственность (правовое государство, гражданское общество, долг перед Отечеством, старшим поколением и  семьей, закон и правопорядок, межэтнический мир, свобода совести и вероисповедания);

·     семья (любовь и верность, здоровье, достаток, почитание родителей, забота о старших и младших, забота о продолжении рода);

·   труд и творчество (творчество и созидание, целеустремленность и настойчивость, трудолюбие, бережливость);

·      наука (познание, истина, научная картина мира, экологическое сознание);

·  традиционные российские религии (ценности традиционных российских религий усваиваются школьниками в виде системных культурологических представлений о религиозных идеалах;

·   искусство и литература (красота, гармония, духовный мир человека, нравственный выбор, смысл жизни, эстетическое развитие);

·     природа (жизнь, родная земля, заповедная природа, планета Земля);

·  человечество (мир во всем мире, многообразие и равноправие культур и народов, прогресс человечества, международное сотрудничество).

3. Основные направления и ценностные основы воспитания и социализации учащихся начальной школ.

Организация воспитания и социализации учащихся начальной школы в перспективе достижения общенационального воспитательного идеала осуществляется по следующим направлениям:

1. Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и   обязанностям человека.

2.  Воспитание нравственных чувств и этического сознания.

3.   Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни.

4.  Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни.

5.  Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде.

6.  Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание).

4. Содержание воспитания и социализации учащихся начальной школы

· Современные особенности воспитания и социализации учащихся начальной школы

·   Современный ребенок  находится в беспредельном информационном и огромном социальном пространстве, не имеющем четких внешних и внутренних границ.

 Сегодня существует и усиливается конфликт между характером присвоения ребенком знаний и ценностей в школе (системность, последовательность, традиционность, культуросообразность и т. д.) и вне школы (клиповость, хаотичность, смешение высокой  культуры и бытовой, размывание границ между культурой и антикультурой и   т. д.).

·   Современный ребенок живет иллюзией свободы.  Изоляция детей от проблем, которыми живут взрослые, искажает их социализацию, нарушает процессы их взросления.

·       Подмена реальных форм социализации виртуальными.

·       Переориентации воспитания с коллективистской на индивидуалистическую модель.
Программа духовно-нравственного развития и воспитания учащихся начальной школы направлена на формирование морально-нравственного, личностно развивающего, социально открытого уклада школьной жизни.

В основе Программы духовно-нравственного  развития и воспитания  учащихся начальной школы и организуемого в соответствии с ней нравственного уклада школьной жизни лежат три подхода: аксиологический, системно-деятельностный, развивающий.

Аксиологический подход  является определяющим для всего уклада школьной жизни. Сам этот уклад должен быть социальной, культурной, личностной ценностью для младших школьников, педагогов и родителей.

Аксиологический подход в воспитании утверждает человека как носителя базовых национальных ценностей, как высшую ценность, способную к принятию и внесению в мир абсолютных ценностей. Он позволяет выстроить на прочных нравственных основах уклад жизни младшего школьника и, таким образом, противостоять моральному релятивизму социальной среды.

Системно-деятельностный подход. Этот подход является определяющим для основной образовательной программы начального общего образования.

Системно-деятельностный подход выступает методологической основой организации уклада школьной жизни. Также он позволяет понять, что представляют собой воспитание и социализация в структурно-методологическом плане. Это не рядоположенный вид социально-педагогической деятельности. Это метадеятельность, педагогически интегрирующая различные виды деятельности, в которые объективно включен младший школьник посредством усвоения идеалов, ценностей, нравственных установок, моральных норм. Таким образом, достигается согласование аксиологического и системно-деятельностного подходов к организации пространства духовно-нравственного развития младшего школьника.

Развивающий подход. Он дает принципиальное понимание системно-деятельностной многоукладной технологии духовно-нравственного развития обучающегося.

Процесс воспитания и социализации технологически начинается с определенной ценности (знания о ценности) и в ней же получает свое относительное завершение, но уже как в реально действующем и смыслообразующем мотиве поведения ребенка. В сознательном принятии определенной ценности, в движении от знания к личностной нравственной установке и готовности действовать в согласии с ней заключен развивающий характер воспитания и социализации. Для достижения развивающего эффекта ценности должны быть понимаемы (как минимум узнаваемы, знаемы) и принимаемы (применимы ребенком как минимум в одной практической ситуации).

Каждая из базовых ценностей, педагогически определяемая как вопрос, превращается в воспитательную задачу. Для ее решения школьники вместе с педагогами, родителями, иными субъектами культурной, гражданской жизни обращаются к содержанию:

·     общеобразовательных дисциплин;

·     произведений искусства и кино;

·     традиционных российских религий;

· периодической литературы, публикаций, радио- и телепередач, отражающих современную жизнь;

·     фольклора народов России, Дальнего Востока;

·      истории, традиций и современной жизни своей малой родины;

·      истории своей семьи;

·       жизненного опыта своих родителей и прародителей;

·     общественно полезной и личностно значимой деятельности в рамках педагогически организованных социальных и культурных практик;

·       других источников информации и научного знания.

Младший школьник испытывает большое доверие к учителю. Для ребенка слова учителя, его поступки, оценки имеют нравственное значение. Именно педагог не только словами, но и всем своим поведением, своей личностью формирует устойчивые представления ребенка о справедливости, человечности, нравственности, об отношениях между людьми. Характер отношений между педагогом и детьми во многом определяет эффективность их воспитания и социализации.

Воспитание и социализация требуют внимательного отношения к каждому ученику. Уклад школьной жизни моделирует пространство культуры с абсолютным приоритетом устойчивых, традиционных нравственных начал. Нравственный учитель через уклад школьной жизни вводит ребенка в мир высокой культуры. Но принять ту или иную ценность ребенок должен сам, через собственную деятельность.  В процессе нравственного самоопределения пробуждается самое главное в человеке – совесть – его нравственное самосознание.

Воспитание и социализация младших школьников, содержание их деятельности должны раскрывать перед ними их возможное будущее.

Важным условием духовно-нравственного развития и полноценного социального созревания является соблюдение равновесия между самоценностью детства и его своевременной социализацией. Первое раскрывает для человека его внутренний идеальный мир, второе – внешний, реальный. Соединение внутреннего и внешнего миров происходит через осознание и принятие ребенком культурной нормы как своей собственной цели и желаемого будущего.

· Задачи воспитания и социализации учащихся начальной школы

Понимание современных условий и особенностей организации воспитания и социализации младших школьников позволяет конкретизировать содержание общих задач по каждому из основных направлений воспитательной деятельности. Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека;

·     Воспитание нравственных чувств и этического сознания;

·     Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни;

·     Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу  жизни;
·     Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде;
·    Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание).
5. Совместная деятельность школы, семьи и общественности по воспитанию и социализации учащихся начальной школы.

Воспитание и социализация младших школьников осуществляются не только образовательным учреждением, но и  семьей, внешкольными учреждениями по месту жительства. В современных условиях на сознание ребенка, процессы его духовно-нравственного, психо-эмоционального развития, социального созревания большое влияние оказывает содержание телевизионных программ, кинофильмов, компьютерных игр, Интернета. Взаимодействие школы и семьи имеет решающее значение для организации нравственного уклада жизни младшего школьника. В формировании такого уклада свои традиционные позиции сохраняют учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. 
· Повышение педагогической культуры родителей

Педагогическая культура родителей – один из самых действенных факторов духовно-нравственного развития, воспитания и социализации младших школьников. Уклад семейной жизни представляет собой один из важнейших компонентов нравственного уклада жизни обучающегося. В силу этого повышение педагогической культуры родителей необходимо рассматривать как одно из важнейших направлений воспитания и социализации младших школьников.

· Права и обязанности родителей определены в статьях 38, 43 Конституции Российской Федерации, главе 12 Семейного кодекса Российской Федерации, статьях 17, 18, 19, 52  Закона Российской Федерации «Об образовании».

· Система работы школы по повышению педагогической культуры родителей основана на следующих  принципах:
-       совместная педагогическая деятельность семьи и школы;
-  сочетание педагогического просвещения с педагогическим самообразованием родителей;

-      педагогическое внимание, уважение и требовательность к родителям;

-      поддержка и индивидуальное сопровождение становления и развития педагогической культуры каждого из родителей;

-     содействие родителям в решении индивидуальных проблем воспитания детей;

-      опора на положительный опыт семейного воспитания.

Содержание программ повышения квалификации родителей отражает содержание основных направлений воспитания и социализации учащихся начальной школы.

· В  системе повышения педагогической культуры родителей   в школе используются следующие формы работы: родительское собрание, родительская конференция, собрание-диспут, родительский лекторий, встреча за круглым столом, педагогические практикумы и консультации, тренинг для родителей.

· Взаимодействие школы с общественными организациями

При разработке и осуществлении программ воспитания и социализации учащихся школа взаимодействует с общественными организациями гражданско-патриотической, культурной, экологической и иной направленности, детско-юношескими и молодежными движениями, организациями, объединениями, разделяющими в своей деятельности базовые национальные российские ценности и готовыми содействовать достижению национального педагогического идеала.

Это необходимо для создания достаточных условий духовно-нравственного развития младшего школьника, его воспитания и полноценной социализации в контексте формирования идентичности гражданина России, более полной реализации собственной программы воспитания и социализации обучающихся.

6. Планируемые результаты воспитания и социализации учащихся начальной школы

Каждое из основных направлений воспитания и социализации младших школьников должно обеспечивать принятие ими соответствующих ценностей, формирование знаний, начальных представлений, опыта эмоционально-ценностного постижения действительности и общественного действия в контексте становления идентичности (самосознания) гражданина России.

· Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие ученика со своими учителями (в основном и дополнительном образовании) как значимыми для него носителями положительного социального знания и повседневного опыта.

· Второй уровень результатов – получение школьником опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие школьников между собой на уровне класса, школы, т.е. в защищенной, дружественной просоциальной среде. Именно в такой близкой социальной среде ребенок получает (или не получает) первое практическое подтверждение приобретенных социальных знаний, начинает их ценить (или отвергает).

· Третий уровень результатов – получение школьником опыта самостоятельного общественного действия. Только в самостоятельном общественном действии юный человек действительно становится (а не просто узнает о том, как стать) социальным деятелем, гражданином, свободным человеком. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие школьника с социальными субъектами  за пределами школы, в открытой общественной среде.

Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому должен быть последовательным, постепенным, что должно учитываться при организации воспитания и социализации младших школьников.

Действия педагога, направленные на достижения воспитательных результатов:

	Уровень
	Особенности возрастной категории
	Действия педагога

	1 уровень

(1 класс)


	Приобретение школьником социальных знаний

Восприимчивость к новому социальному знанию, стремление понять новую  школьную реальность


	Педагог должен поддержать  стремление ребенка к новому социальному знанию, создать условия для  самого воспитанника в формировании его личности,  включение его в деятельность по самовоспитанию (самоизменению).

В основе используемых воспитательных форм лежит системно-деятельностный подход  (усвоение человеком нового для него опыта поведения и деятельности).



	2 уровень

(2-3 класс)
	       Получение школьником опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества

Во втором и третьем классе, как правило, набирает силу процесс развития детского коллектива, резко активизируется межличностное взаимодействие младших школьников друг с другом.


	Создание педагогом воспитательной среды, в которой ребенок способен осознать, что его поступки, во-первых, не должны разрушать его самого и включающую его систему (семью, коллектив, общество в целом), а во-вторых, не должны привести к исключению его из этой системы.

В основе используемых воспитательных форм лежит системно-деятельностный         подход и принцип сохранения целостности систем.



	3 уровень

( 4 класс)
	Получение школьником опыта самостоятельного общественного действия.

Потребность в самореализации, в общественном признании, в  желании проявить и реализовать свои потенциальные возможности, готовность приобрести для этого новые необходимые личностные качества и способности.


	Создание к четвертому классу для младшего школьника реальной возможности выхода в пространство общественного действия, т.е. достижения третьего уровня воспитательных результатов.

Такой выход для ученика начальной школы должен быть обязательно оформлен как выход в дружественную среду. Свойственные современной социальной ситуации конфликтность и неопределенность должны быть в известной степени ограничены.

Однако для запуска и осуществления процессов самовоспитания необходимо, прежде всего, сформировать у ребенка мотивацию к изменению себя и приобретение необходимых новых внутренних качеств. Без решения этой проблемы ученик попросту окажется вне пространства деятельности по самовоспитанию, и все усилия педагога будут тщетны.

В основе используемых воспитательных форм лежит системно-деятельностный         подход и принцип сохранения целостности систем




              Перечень рекомендуемых воспитательных форм и мероприятий:

	           Уровень
	Формы
	Мероприятия

	1 уровень

(1 класс)


	Беседы

Праздники

Участие в

подготовке и проведении мероприятий, конкурсов

Спортивные соревнования

Сюжетно-ролевые игры

Акции

Выставки 

Проектная деятельность
	«Здравствуй, школа» «Правила поведения школьника»

 «Что такое доброта?», «Государственные символы России»

 «Трудиться - всегда пригодится»

 «Твое здоровье»

«Учусь быть вежливым»  «Что такое хорошо и что такое плохо?» 

«Краски природы»

«Любимое время года» «Моя семья» 

«Моя малая Родина»

«Народные приметы»

 «Мой домашний любимец»

«Что значит быть хорошим сыном или дочерью»

Школьные  праздники и социально значимые мероприятия:

«Здравствуй, школа»

Концертная программа ко Дню Учителя

«Новогодняя сказка» Весенняя Неделя Добра

«Прощание с азбукой» 

Конкурсы рисунков: «Осторожно, дети!» «Зимняя сказка»

 «Лучшая открытка» (к 23 февраля и 8 марта»)

Спортивные состязания «Дошколята плюс» 

День Здоровья

«Масленица» 

«А, ну- ка, мальчики»

«А, ну- ка, девочки»

Экскурсии в школьный музей

«Я - гражданин России»

 «Я и мир вокруг меня»

	2 уровень

(2-3 класс)


	Беседы

Праздники

Участие в

подготовке и проведении мероприятий, конкурсов

Спортивные соревнования

Сюжетно-ролевые игры

Акции

Трудовые десанты

Выставки 

Проектная деятельность
	«Все мы-дружная семья» «Что такое Конституция?»

«Правила хорошего тона»

«Урок этикета»

«Хороший тон в школе и дома»

«Я+МЫ»

«Все мы разные, но все мы равные» 

 «Береги здоровье смолоду»

«Здорово, когда на свете есть друзья...» 

 «Учись учиться» 

«Профессии моих родителей»

 «Люблю тебя, мой край родной»

 «Моя родословная»

 «Я и мое имя» 

«Моя  любимая книга».

Школьные  праздники и социально значимые мероприятия:

«Здравствуй, школа»

Концертная программа ко Дню Учителя

«Новогодняя сказка» Весенняя Неделя Добра

Неделя семьи

Конкурсы рисунков: «Осторожно, дети!» «Зимняя сказка»

 «Лучшая открытка» (к 23 февраля и 8 марта»)

Спортивные соревнования «Мама, папа, я-спортивная семья»

«Перестрелка»

День Здоровья

«Масленица»

«А, ну- ка, мальчики»

«А, ну- ка, девочки»

«История моей семьи в истории моей страны»

«Мир моих увлечений»

«Я -гражданин России»

 «Я и мир вокруг меня».

	3 уровень

( 4 класс)


	Беседы

Праздники

Участие в

подготовке и проведении мероприятий, конкурсов

Спортивные соревнования

Сюжетно-ролевые игры

Акции

Трудовые десанты

Выставки 

Проектная деятельность
	«Я и другие люди»

 «Что значит, быть нужным людям»

«Ты мне нравишься»

 «Друг познается в беде»

«Мир человеческих чувств»

Приглашение к зеркалу: кто опрятен, тот приятен 

«Россия-Родина моя!», «Мир профессий»

«А гражданином быть обязан»

 «Из истории семейной летописи»

 «Край любимый, край родной» 

«По страницам истории Отечества»

 «Мой  любимый  литературный герой»

 «Труд и воспитание характера»

Школьные  праздники и социально значимые мероприятия:

«Здравствуй, школа»

Концертная программа ко Дню Учителя

«Новогодняя сказка»

Смотр строя и песни

Весенняя Неделя Добра

Неделя семьи

 Спортивные соревнования «Мама, папа, я-спортивная семья»

День Здоровья

«Масленица»

 «А, ну- ка, мальчики»

«А, ну- ка, девочки»

«История моей семьи в истории моей страны»

«Мир моих увлечений»

Я - гражданин России»

 «Я и мир вокруг меня»


Наличие у выпускников  начальной школы способностей к саморазвитию и самовоспитанию, сформированных в системе воспитательной работы, позволит им успешно адаптироваться к постоянно изменяющимся внешним условиям и обеспечит самореализацию, не вступая при этом в конфликт с обществом и государством.

Достижение трех уровней воспитательных результатов обеспечивает появление значимых эффектов воспитания и социализации детей – формирование у школьников коммуникативной, этической, социальной, гражданской компетентности и социокультурной идентичности в ее национально-государственном, этническом, гендерном и других аспектах.

                          Диагностика обучающихся начальной школы:
	Класс
	Задачи
	Форма диагностики

	1класс


	Необходимость  выявить некоторые ценностные характеристики личности (направленность «на себя», «на общение», «на дело»), которые помогут учителю грамотно организовать взаимодействие с детьми

Изучение межличностных отношений в детском коллективе


	Тест направленности личности Б. Басса

Социометрия 



	2 -3 класс


	Особенности самооценки и уровня притязаний каждого ребенка, его положение в системе личных взаимоотношений класса («звезды», «предпочитаемые», «принятые», «непринятые», «пренебрегаемые»), а также характер его отношения к школе

Выявление уровня сформированности личностных качеств школьника


	Социометрия 

Анкета «Ваше отношение к школе и к классу»

Методика «Уровень воспитанности школьников»



	4 класс


	Изучения самооценки детей  младшего школьного возраста

Особенности самооценки и уровня притязаний каждого ребёнка, его положение в системе личных взаимоотношений класса, а также характер его отношения к школе

Выявление уровня сформированности личностных качеств школьника


	Методика «Оцени себя»

Социометрия 

Анкета «Ваше отношение к школе и к классу»

Методика «Уровень воспитанности школьников»


    
Система дидактических принципов гуманистического воспитания, построенная на основе системно-деятельностного подхода с учетом особой специфики организации воспитательного процесса, включает в себя:

·                    Принцип деятельности – заключается в том, что ученик не пассивно усваивает готовые, пусть даже и «правильные», общекультурные нормы ценностей, а добывает их сам в процессе собственной деятельности под руководством учителя, активно участвует в их совершенствовании.

·                    Принцип непрерывности – означает преемственность между всеми ступенями и этапами воспитательного процесса на уровне технологии, содержания и методик с учетом возрастных психологических особенностей развития детей.

·                  Принцип целостности – предполагает формирование у учащихся не отдельных ценностных норм, а системы ценностей на основе принципа сохранения целостности системы, предполагающего не разрушение, а совершенствовать и создание на основе выявления и устраняя причины затруднений.

·               Принцип минимакса – заключается в следующем: школа должна предложить каждому ученику возможность освоения культурных нравственных и морально-этических норм на максимальном для него уровне (определяемом зоной ближайшего развития возрастной группы) и обеспечить при этом их усвоение на уровне социально безопасного минимума (государственных правовых норм).

·     Принцип психологической комфортности – предполагает снятие всех стрессообразующих факторов воспитательного процесса на основе реализации идей педагогики сотрудничества, создание в коллективе атмосферы товарищества, доброжелательного уважительного отношения к личности и индивидуальности каждого учащегося, признание за ним права на собственную точку зрения, позицию, развитие диалоговых форм общения.

·                 Принцип вариативности – предполагает выращивание личности, способной к самостоятельному выбору и адекватному принятию решений в ситуациях выбора, умеющей противостоять внешнему давлению и отстаивать свою позицию, но в то же время способной понять и принять альтернативную точку зрения, если она аргументирована общепринятыми культурными нормами морали и нравственности.

·               Принцип творчества – означает максимальную ориентацию на творческое начало в воспитательном процессе, приобретение учащимся собственного опыта социальной активности, практической реализации социально-значимых проектов, созданных детьми. 

ПРОГРАММА ФОРМИРОВАНИЯ КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВОГО И БЕЗОПАСНОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ
Пояснительная записка.
Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся в соответствии с определением Стандарта — это комплексная программа формирования их знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психологического здоровья как одного из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребёнка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.

Программа сформирована с учётом факторов, оказывающих существенное влияние на состояние здоровья детей:
• неблагоприятные социальные, экономические и экологические условия;
• факторы риска, имеющие место в образовательных учреждениях, которые приводят к дальнейшему ухудшению здоровья детей и подростков от первого к последнему году обучения;
• чувствительность к воздействиям при одновременной к ним инертности по своей природе, обусловливающей временной разрыв между воздействием и результатом, который может быть значительным, достигая нескольких лет, и тем самым между начальным и существенным проявлением неблагополучных популяционных сдвигов в здоровье детей и подростков и всего населения страны в целом;
• активно формируемые в младшем школьном возрасте комплексы знаний, установок, правил поведения, привычек;
• особенности отношения обучающихся младшего школьного возраста к своему здоровью, существенно отличающиеся от таковых у взрослых, что связано с отсутствием у детей опыта «нездоровья» (за исключением детей с серьёзными хроническими заболеваниями) и восприятием ребёнком состояния болезни главным образом как ограничения свободы (необходимость лежать в постели, болезненные уколы), неспособностью прогнозировать последствия своего отношения к здоровью, что обусловливает, в свою очередь, невосприятие ребёнком деятельности, связанной с укреплением здоровья и профилактикой его нарушений, как актуальной и значимой (ребёнок всегда стремится к удовлетворению своих актуальных потребностей, он не знает, что такое будущее, и поэтому ни за что не пожертвует настоящим ради будущего и будет сопротивляться невозможности осуществления своих желаний).

Законодательная база

Нормативно-правовой  и  документальной основой  Программы   формирования   культуры   здорового   и   безопасного   образа   жизни  обучающихся на ступени начального общего образования являются:
Закон Российской Федерации «Об образовании»;
Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования;
СанПиН, 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к режиму учебно-воспитательного процесса» (Приказ Минздрава от 28.11.2002) раздел 2.9.;
Рекомендации по организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы (Письмо МО РФ № 408/13-13 от 20.04.2001);

Об организации обучения  в первом классе четырехлетней начальной школы (Письмо МО РФ № 202/11-13 от 25.09.2000);
О недопустимости перегрузок обучающихся в начальной школе (Письмо МО РФ № 220/11-13 от 20.02.1999);
Рекомендации по использованию компьютеров в начальной школе. (Письмо  МО РФ и НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков РАМ № 199/13 от 28.03.2002);
Гигиенические требования к условиям реализации основной образовательной программы начального общего образования (2009 г.);
Концепция УМК «Школа 2100».
Цель программы :  Формирование   здорового   образа   жизни  младших школьников, способствующего познавательному  и  эмоциональному развитию ребёнка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной  программы  начального общего образования.

Задачи формирования культуры здорового и безопасного  образа  жизни  обучающихся:

· сформировать представление о позитивных факторах, влияющих на здоровье;

· научить обучающихся осознанно выбирать поступки, поведение, позволяющие сохранять  и  укреплять здоровье;

· научить выполнять правила личной гигиены и развить готовность на основе её использования самостоятельно поддерживать своё здоровье;

· сформировать представление о правильном ( здоровом ) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах;

· сформировать представление о рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха, двигательной активности, научить ребёнка составлять, анализировать и контролировать свой режим дня;

· дать представление с учётом принципа информационной безопасности о негативных факторах риска здоровью детей (сниженная двигательная активность, инфекционные заболевания, переутомления и т. п.), о существовании и причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье;

· дать представление о влиянии позитивных  и  негативных эмоций на здоровье, в том числе получаемых от общения с компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных играх;

· обучить элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации);

· сформировать навыки позитивного коммуникативного общения;

· сформировать представление об основных компонентах  культуры  здоровья  и   здорового   образа   жизни ;

· сформировать потребность ребёнка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста  и  развития.

Направления реализации программы 

Создание здоровьесберегающей инфраструктуры образовательного учреждения. 

В школьном здании созданы необходимые условия для сбережения здоровья учащихся. Все школьные помещения соответствуют санитарным  и  гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья  и  охраны труда обучающихся.

В школе работает столовая, позволяющая организовывать горячие завтраки  в урочное время. Завтрак оплачивают родители, но обучающиеся из многодетных семей находятся на бесплатном питании. Горячим питанием охвачены 100% учащихся начальной школы. Меню меняется каждый день в течение недели.
В школе работает оснащенный спортивный зал, возле школы находится школьный стадион, есть волейбольная площадка, беговая дорожка , сектор для прыжков в высоту  и  длину, сектор для метания гранаты, диска  и  ядра, гимнастический городок, полоса препятствий, футбольное поле. . Это позволяет реализовать спортивные  и  физкультурные  программы  не только в урочное время, но  и  во внеурочных занятиях.
Эффективное функционирование созданной здоровьсберегающей инфраструктуры в школе поддерживают учителя Кузнецова Т.В., Шамшаева О.Г. 
 Рациональная организация учебной и внеучебной деятельности обучающихся.

Сохранение и укрепление здоровья учащихся средствами рациональной организации их деятельности достигается благодаря систематической работы педагогического коллектива над вопросами повышения эффективности учебного процесса, снижения функционального напряжения и утомления детей, создания условий для снятия перегрузки, нормального чередования труда и отдыха.

Организация образовательного процесса строится с учетом гигиенических норм и требований к организации и объёму учебной и внеучебной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в кружках и спортивных секциях).

Расписание уроков составлено на основе Учебного плана, утвержденного директором школы, требованиями СанПиН, с учетом баллов ежедневной и недельной нагрузки обучающихся, исходя из имеющихся возможностей школы.

Расписание уроков в школе преследует цель оптимизации условий обучения учащихся и создания комфортных условий для всех участников образовательного процесса.

При составлении расписания учитывались:
- работа школы в одну смену;
- нагрузка учителей;

1- 4 -ые классы работают в режиме пятидневной учебной недели ( в соответствии с требованиями ФГОС). Максимальное количество часов в неделю выдержано. Согласно требованиям СанПиН, обозначенным в ФГОС, вторник и четверг - самые работоспособные дни, соответственно нагрузка в эти дни выше, чем в остальные.

В учебном процессе педагоги применяют методы и методики обучения, адекватные возрастным возможностям и особенностям обучающихся. Используемый в школе учебно-методический комплекс «Школа 2100» содержит материал для регулярного проведения учеником самооценки результатов собственных достижений на разных этапах обучения: в результате работы на конкретном уроке, в результате изучения темы или раздела, в результате обучения в том или ином классе начальной школы. Система заданий направленных на самооценку результатов собственных достижений, их сравнение с предыдущими результатами, на осознание происходящих приращений знаний, способствует  формированию  рефлексивной самооценки, личностной заинтересованности в приобретении, расширении знаний  и  способов действий. Содержание учебников имеет культурологический, этический  и  личностно ориентированный характер  и  обеспечивает возможность понимания школьниками основных правил поведения в обществе на основе традиционных духовных идеалов  и  нравственных норм. Достижению указанных личностных результатов способствует тесная связь изучаемого материала с повседневной  жизнью  ребенка, с реальными проблемами окружающего мира, материал о правах ребенка, о государственных  и  семейных праздниках и знаменательных датах. Особую актуальность имеет учебный материал, связанный с проблемой   безопасного  поведения ребенка в природном  и  социальном окружении.

В школе строго соблюдаются все требования к использованию технических средств обучения, в том числе компьютеров и аудиовизуальных средств.

В школе есть компьютерный класс, оборудованных в соответствии с требованиями СанПиНа. Режим работы использования компьютерной техники и ТСО на уроках строго регламентирован – не более 15 минут.

Педагогический коллектив учитывает в образовательной деятельности индивидуальные особенности развития учащихся: темпа развития и темп деятельности.

Основная идея УМК "Школа 2100" - оптимальное развитие каждого ребенка на основе педагогической поддержки его индивидуальности (возраста, способностей, интересов, склонностей, развития) в условиях специально организованной учебной деятельности, где ученик выступает то в роли обучаемого, то в роли обучающегося, то в роли организатора учебной ситуации.

Высокая степень дифференциации вопросов и заданий и их количество позволяют младшему школьнику работать в условиях своего актуального развития и создают возможности его индивидуального продвижения.

Принцип учета индивидуальных возможностей и способностей школьников ориентирован на постоянную педагогическую поддержку всех учащихся (в том числе и тех, которые по тем или иным причинам не могут усвоить все представленное содержание образования).

Система заданий разного уровня трудности, сочетание индивидуальной учебной деятельности ребенка с его работой в малых группах и участием в клубной работе позволяют обеспечить условия, при которых обучение идет впереди развития, т. е. в зоне ближайшего развития каждого ученика на основе учета уровня его актуального развития и личных интересов. То, что ученик не может выполнить индивидуально, он может сделать с помощью соседа по парте или в малой группе. А то, что представляет сложность для конкретной малой группы, становится доступным пониманию в процессе коллективной деятельности.

В используемой в школе системе учебников учтены психологические и возрастные особенности младших школьников, различные учебные возможности детей. В этой связи и для достижения указанных личностных результатов в учебниках всех предметных линий представлены разнообразные упражнения, задачи и задания, обучающие игры, ребусы, загадки, которые сопровождаются красочными иллюстрациями, способствующими повышению мотивации обучающихся, учитывающими переход детей младшего школьного возраста от игровой деятельности (ведущего вида деятельности в дошкольном возрасте) к учебной.

Организация физкультурно-оздоровительной работы

Система физкультурно-оздоровительной работы в школе направлена на обеспечение рациональной организации двигательного режима обучающихся, нормального физического развития и двигательной подготовленности обучающихся всех возрастов, повышение адаптивных возможностей организма, сохранение и укрепление здоровья обучающихся и  формирование   культуры  здоровья. Сложившаяся система включает:

полноценную и эффективную работу с обучающимися всех групп здоровья (на уроках физкультуры)

рациональную и соответствующую организацию уроков физической культуры и занятий активно-двигательного характера на ступени начального общего образования;

организацию часа активных движений (динамической паузы) между 3-м и 4-м уроками;

организацию динамических перемен, физкультминуток на уроках, способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности;

организацию работы спортивных секций и создание условий для их эффективного функционирования;

регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дней спорта, соревнований, олимпиад, походов  и  т. п.).

 Реализация дополнительных образовательных программ 

 
В школе созданы  и  реализуются дополнительные образовательные  программы , направленные на  формирование  ценности здоровья  и   здорового   образа   жизни, которые предусматривают разные формы организации занятий:

- проведение классных часов по проблемам сохранения и укрепления здоровья, профилактике вредных привычек ;

- функционирует кружок «Азбука здоровья». «Малыши – крепыши»
- проведение, конкурсов, праздников, викторин, экскурсий и других активных мероприятий, направленных на пропаганду здорового образа жизни;

- Каждый учебный год  традиционно заканчивается днём здоровья.
 Просветительская работа с родителями (законными представителями). 
Сложившаяся система работы с родителями (законными представителями) по вопросам охраны  и  укрепления здоровья детей направлена на повышение их уровня знаний  и  включает:

- проведение соответствующих родительских собраний, лекций, семинаров, круглых столов  и  т. п.;

- привлечение родителей (законных представителей) к совместной работе по проведению оздоровительных мероприятий  и  спортивных соревнований;

- создание библиотечки детского здоровья, доступной для родителей  и  т.п.

Оценка эффективности реализации  программы 

Основные результаты реализации  программы   формирования   культуры   здорового   и   безопасного   образа   жизни  учащихся оцениваются в рамках мониторинговых процедур, которые проводятся дважды в год. Также предусматривается выявление динамики сезонных заболеваний; динамики школьного травматизма; утомляемости учащихся

Планируемые результаты  формирования   культуры   здорового и  безопасного   образа   жизни

 
Ожидается, что в результате освоения  программы   формирования   культуры   здорового   и   безопасного   образа   жизни  выпускники начальной школы будут знать:
· о ценности своего здоровья  и  здоровья других людей для самореализации каждой личности, и о том вреде, который можно нанести здоровью различными действиями;

· о взаимозависимости здоровья физического и нравственного, здоровья человека и среды, его окружающей;

· о важности спорта  и  физкультуры для сохранения  и  укрепления здоровья;

· о положительном влиянии незагрязнённой природы на здоровье;

· о возможном вреде для здоровья компьютерных игр, телевидения, рекламы  и  т.п.;

· об отрицательной оценке неподвижного  образа   жизни , нарушения гигиены;

· о влиянии слова на физическое состояние, настроение человека;

· правила гигиены  и   здорового  режима дня.

Ожидается, что в результате освоения  программы   формирования   культуры   здорового   и   безопасного   образа   жизни  выпускники начальной школы приобретут индивидуальные навыки:

· сохранения своего здоровья  и  здоровья других людей для самореализации каждой личности;

· спортивных занятий для сохранения и укрепления здоровья;

· соблюдения правил гигиены и  здорового  режима дня.

· подвижного образа жизни (прогулки, подвижные игры, соревнования, занятие спортом и т.п.).

Примерное содержание

работы в начальных классах по формированию культуры

здорового и безопасного образа жизни

Учёба (урочная деятельность) 

Изучение материала и выполнение учебных заданий по знакомству со здоровым образом жизни и опасностями, угрожающими здоровью людей

Физкультура – овладение комплексами упражнений, разнообразными навыками двигательной активности, спортивных игр, а также понимание их смысла, значения для укрепления здоровья.

Окружающий мир – устройство человеческого организма, опасности для здоровья в поведении людей, питании, в отношении к природе, способы сбережения здоровья

Технология – правила техники безопасности.

Получение опыта укрепления и сбережения здоровья в процессе учебной работы

– осмысленное чередование умственной и физической активности в процессе учёбы;

– регулярность безопасных физических упражнений, игр на уроках физкультуры, на переменах и т.п.

– образовательные технологии, построенные на личностно ориентированных подходах, партнёрстве ученика и учителя (проблемный диалог, продуктивное чтение, технология оценивания учебных успехов – правила «самооценка», «право отказа от текущей отметки, право пересдачи контрольных работ» и т.п.), – обучение в психологически комфортной, не агрессивной, не стрессовой среде.

После уроков (внеурочная деятельность)

Знакомство с правилами здорового образа жизни, укрепления здоровья, взаимосвязи здоровья физического, психического и здоровья общества, семьи в ходе различных добрых дел (мероприятий):

– спортивные праздники, подвижные игры (в т.ч. с родителями);

– занятия в спортивных секциях;

– туристические походы (развитие выносливости, интерес к физической активности);

– классные часы, беседы,

- коллективно-творческие дела по примерным темам: «Вредные и полезные для здоровья привычки», «Человек есть то, что он ест», «Убийцы людей – табак, алкоголь, наркотики», «Болезни, которые порождают увлечения компьютерными играми, телевидением», «Можно ли словом помочь человеку (убедить в чем-то, отказаться от вредных привычек т.п.)?» и т.п.;

– экскурсии, видеопутешествия по знакомству с людьми, их образом жизни, укрепляющим или губящим здоровье;

– встречи-беседы с интересными людьми, ведущими активный образ жизни (путешественники, любители активного отдыха), сумевшими сохранить хорошее здоровье в сложной ситуации (преклонный возраст, травма и т.п.), с представителями профессий, предъявляющих высокие требования к здоровью, со спортсменами–любителями и профессионалами.

Общественные задачи (внешкольная деятельность) 

Опыт ограждения своего здоровья и здоровья близких людей от вредных факторов окружающей среды:
– соблюдение правил личной гигиены, чистоты тела и одежды, корректная помощь в этом младшим, нуждающимся в помощи;
– составление и следование здоровьесберегающему режиму дня – учёбы, труда и отдыха;
– организация коллективных действий (семейных праздников, дружеских игр) на свежем воздухе, на природе;
– отказ от вредящих здоровью продуктов питания, стремление следовать экологически безопасным правилам в питании, ознакомление с ними своих близких;
противодействие (в пределах своих возможностей) курению в общественных местах, пьянству, наркомании.

Ожидаемые результаты:

– знание о ценности своего здоровья и здоровья других людей для самореализации каждой личности, и о том вреде, который можно нанести здоровью различными действиями;
– знание о взаимозависимости здоровья физического и нравственного, здоровья человека и среды, его окружающей;
– знание о важности спорта и физкультуры для сохранения и укрепления здоровья;
– знание о положительном влиянии незагрязнённой природы на здоровье;
– знание о возможном вреде для здоровья компьютерных игр, телевидения, рекламы и т.п.;
– отрицательная оценка неподвижного образа жизни, нарушения гигиены;
– понимание влияния слова на физическое состояние, настроение человека.
– соблюдение правил гигиены и здорового режима дня;
- подвижный образ жизни (прогулки, подвижные игры, соревнования, занятие спортом и т.п.).

